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Curs de iniciació 2024 
 

(per infants nascuts el 2020) 
 
 
Apreciats pares, 
 
Arriba la setmana de vacances escolars de setmana Santa, i el club ofereix com cada any, el curs d’iniciació 
al Soldeu Esquí Club. 
 
El propers dies 2, 3, 4 i 5 de abril, es dura a terme el curs d’iniciació per nascuts el 2020. 
 
Aquest curs ens permet treballar les bases tècniques per als infants, que si ho desitgen i tot va bé, 
s’integraran a la dinàmica d’entrenaments del club de la propera temporada. 
 
Les sessions, estan pensades per ensenyar als més menuts, de forma segura i molt lúdica, els rudiments 
basics per  l’ iniciació en el món de l’esquí. 
 
Els inscrits, han d’arribar, sense estar canviats i ho faran al refugi supervisats per les entrenadores abans de 
començar. 
 
L’objectiu principal de dites sessions, es poder garantir que els nens/es participants, visquin una bona 
experiència, facin els primers passos amb tota seguretat i entenguin quina es la filosofia del club. 
 
Material obligatori: 

o Motxilla amb l’esmorzar i aigua o beguda, roba de recanvi i crema solar. 
o Botes, esquis (sense pals) , casc, ulleres de mascara, protecció dorsal (tortuga) i forfet. 
o Important marcar tot el material amb el Nom i Cognom. 

 
Inscripcions: 

 Enviar un mail a sec@sec.ad: amb les dades del teu fill/a i els teus (nom i cognoms i data de 
naixement). 

 Places limitades: 8 nens/es. 
 
Horaris: 
 

- 10h: Accés al telecabina de Soldeu (punt de recollida). No cal que els nens estiguin amb les botes 
ficades.  

- Faran pauses per esmorzar, descansar o fer les seves necessitats. 
- 12h30: el grup torna al refugi, es canvien i recullen material (el refugi està habilitat per deixar el 

material dels nens durant el curs). 
- 13h30: Accés Telecabina Soldeu (punt de tornada). 
- Horaris subjecte a modificacions segons condicions de la neu. 

 
 
Gràcies per la vostra confiança, i quedem a la vostra disposició per a qualsevol dubte o aclariment. 
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