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Seccido MUNTANYA - Calendari Curses 2023-2024

Proves puntuables per la Copa d’Andorra de curses de muntanya i d’esqui de muntanya
(FAM)

Cronoescalada la Llossada
Soldeu el Tarter - 24 desembre 2023

N

FEDERACIO
ANDORRANA
MUNTANYISME

439 edicio La Serrera — Travessa Marc Pimienta
Ransol -17 de mar¢ 2024

Xl Vertical dels Isards

Canillo - (data a confirmar a I’ estiu del 2024)




ESQUI ALPI - Curses calendari FAE 23-24
FEBER#CIE' /I _
5 Proves puntuables per la Copa d’Andorra d Esqui Alpi (FAE) ANDORRANA D’ESQUI

13.01.2024 - Trofeu Lucas Fox SL — U14-U16

18.02.2024 - Trofeu GrandValira GS — Veterans

crapvaes | 25,02.2024 — Trofeu Grandvalira SG — U14-U16

02.03.2024 - Trofeu Marmota Creand Copa BK SG - U12

— —

Creand® 03.03.2024 - Trofeu Pollets Creand Copa FD- GS — U10

Crédit Andorra



ESQUI ALPI - Curses del calendari FIS organitzades
conjuntament amb I'ECA

4 Proves puntuables per el calendari internacional (FIS) i NC de velocitat

08i09.03.2024 — Curses FISi NCSG — (D i H)
11i12.03.2024 — Entrenaments DH Cursa FIS — (D i H)
; |/s

13.03.2024 — Cursa FIS DH—- (D i H)

[ s {al . 14.03.2024 - Cursa FIS i NC DH - (D i H)



Voluntaris per organitzacio de les curses del club

L'exit de I'organitzacio de les nostres curses i esdeveniments vindra gracies a la dedicacio i participacio
dels nostres voluntaris i col-laboradors.

Volem donar la benvinguda a totes les persones que vulguin formar part de l'organitzacio de les nostres
curses i esdeveniments.

Els voluntaris hauran de col-laborar en diferents rols, que poden incloure tots o alguns dels seguents :

distribucid i recollida de dorsals, arbitre de cursa a la sortida i/o arribada, crondOmetre manual,
manteniment de pista, preparacio de sortida i arribada, organitzador de la sortida, col-locacié dels
resultats, secretaria de cursa, distribucio de llistats de sortida, distribucié dels entrepans als treballadors
i entrega de premis.

No es requereix experiencia previa, li proporcionarem tota la informacid i preparacié necessaris.

Aquesta temporada organitzarem 14 esdeveniments . En alguns esdeveniments, els voluntaris rebran un
regal o record de la cursa com ara una samarreta.

Si desitgeu formar part del nostre equip, poseu-vos en contacte amb la nostra oficina per correu
electronic : sec@sec.ad o al telefon del club +376 321777



mailto:sec@sec.ad

SEC365 - UN CLUB TOT L'ANY

Juny 23 - Novembre 23

Entrenaments fisics a partir de u8

Es realitzen un total de 45 sessions entre els mesos de: juny, setembre, octubre i
novembre repartits en 2 hores x 3 dies setmanals

Juliol - Agost
35 sessions entre juliol i agost, 4 hores diaries x 5 dies setmanals
Estatges al indoor de Madrid SnowZone

desembre 2023 - abril 2024

48 dies d’esqui, inici en data 16-12-2023

6 dies d’esqui fins les 15h30

/ dies esqui escolar amb el club per alumnes de primaria, i 5 per els de secundaria
33 sessions d’esqui nocturn al Canaro. (categories U101 U12)




HIVERN 23-24 - UN DIA DE CLUB .... HORARIS

8h30: Punt de trobada al Telecabina de Soldeu per organitzar els grups i pujar al refugi del
club.
La pujada la farem a les 8:45 aproximadament. Traganeus i floquets a les 9:00 aprox.
?h - 13h15: Aprendre a ESQUIAR, aprendre a COMPETIR.
o segons les edats, els entrenadors programaran una o varies parades per hidratar-se,
menjar i descansar).
o Esimportant doncs que portin aigua i/o altra beguda i menjar (entrepans, barretes, ...).

L'activitat esportiva necessita d'una bona hidratacié i alimentacid.

13h30: Final del dia amb el club
o Els pares que ho vulguin poden recollir els seus fills al refugi directament, avisant
I'entrenador.

o La resta baixarem pel telecabina.



HIVERN 23-24 - UN DIA DE CLUB .... Material necessari

. Roba de esqui: anorac, softshell i pantald. (uniforme del club obligatori a partir dels U8)

. Material d'esqui: esquis, botes i pals (estem a la vostra disposicié per assessorar-vos per escollir el
material més adequat pel vostre fill. Cada grup d’'edat té les seves necessitats).

. Motxilla gran: amb ulleres de mascara, guants ski, guants (de carrer), “gorro” hivern, tapacoll, proteccié
solar, mocadors paper i esmorzar (i dinar els dies indicats) i ampolla/cantimplora amb beguda/aigua.

. Proteccié dorsal i casc rigid.

. Forfettemporada.



ESQUI ALPI iniciacié - Ué (Traganeus i Floquets) - U8

Curs iniciacio de 4 dies per als nascuts el 2.020

Vacances de setmana Santa, del 02 al 05 d’abril del 2024 — 2 monitors

e Traganeus i floquets | i Il, son un total de 19 nens que treballaran en 2 grups
per categories amb 4 entrenadors. Durant la temporada faran una trobada
per equips amb els altres clubs. Tambeé una sessio nocturna al Mont Magic

Traganeus 12 dia d’esqui el diumenge 17/12
Floquets 19 dia d’esqui el dissabte 16/12

Alguns traganeus i floguets ja han fet alguna trobada per coneixer-se i preparar la temporada
durant la tardor.

e U8, son un total de 24 nens que esquiaran amb 3 entrenadors. Fan 2
trobades per equips amb la resta de clubs d’Andorra, 1 GS i una sessio
nocturna al Mont Magic



ESQUI ALPI - U10-uU12

Uuio

Total de 23 corredors que esquiaran amb 3 entrenadors. Realitzaran 3 sessions
d’esqui nocturn al Canaro (segons seleccid). Faran també varies sessions
d’esqui de tarda. Equip amb planificacio esportiva durant 12 mesos |"any

e 4 curses per equips (4GS) Copa FORD — 1 cursa internacional (seleccio)

Uiz

23 corredors, 3 entrenadors, 7 sessions Canaro nocturn (segons seleccio), 5
sessions esqui de tarda. Equip amb planificacio esportiva durant 12 mesos
I"any. 1 a 2 estatges (segons seleccio)

e 7 curses (1PL, 3 GS, 1 SG, 1 KR, 1 KL) — Curses internacionals (segons
seleccid)



ESQUI ALPI - U14-U16 Promocié

U14-16 PROMOCIO
22 corredors que esquiaran amb 3 entrenadors.

Varies sessions de tarda (dates a determinar)

9 curses calendari FAE ( GS, SG, SLi AC) i 2 curses internacionals segons seleccio
per punts FAE.



ESQUI ALPI - U14 - U16 Tecnificacié

11 corredors — 3 entrenadors.

Equip amb planificacié esportiva durant els 12 mesos de |I'any

e Maig '23 — Nov'24. 60 sessions d entrenaments (2 h x 4 dies/setm.) + fisics
escola.

e 40 sessions juliol/agost (4 h. X 5 dies/setm.)

e 40 dies d’esqui estiu repartits segons condicions entre els Alps i Indoor’s
Desembre 23 — maig 24: 110 dies d esqui + 25 sessions fisics.

12 Curses Copa d’Andorra FAE

2 Copa Pirineus

6 Confrontacions, curses FFS

Curses Internacionals (segons seleccio FAE): Borrufa, Topolino, Pinocchio, NC
France, OPA Cup



EEBE. Esqui Estudi - Batxillerat Esportiu

e Reestructuracid nacional de la tecnificacid F /I
FEDERACIO ,
ANDORRANA D’ESQUI e

« U16-U18: FAE Gestiona 5 entrenadors i 5
furgonetes cedides per els 5 clubs

« Unid d’esforcos, recursos humans i financers
per millorar la tecnificacié EEBE nacional




ESQUI ALPI - VETERANS

Grups de gestio conjunta amb I’ECA
15 dies d’entrenaments. Dia d’esqui el dissabte.

2 grups (lleure perfeccionament i competicio)

* Grup lleure i perfeccionament: millora de la tecnica amb dinamica ludica

e Grup competicio: entrenament enfocat a curses: 3 curses FAE, i 1 cursa Copa
Catalana



Equip huma. ...... entrenadors per categories

Els petits del club .....

Traganeus - Isi Politte i Blanca Borrell
Floquets - Rosa Alonso i Ainoa Acevedo

U8 - Txell Sanchez, Nil Zaragoza i Joan Ribo

Els mitjans del club .....
U10 - Guillem Casal, Nil Pou i Turi Sancho
U12 - Oriol Caro, Marcos Argiielles i David Vila



Equip huma. ...... entrenadors per categories

Els grans del club .....

U14 Tecnificacié - Gerard Lamoga, Ruben Colomer i
Nicolas Piccino

U14-U16 Promocié - Pepa Bertran, Chiara Mogni i Holly
Moore

Veterans Lleure - a confirmar



Altres Activitats i Esdeveniments

Baixada de torxes Soldeu. Xocolatada i vi calent

Passejada a la llum de la Lluna

Nit a Aina amb els nens

Setmana de Carnaval. Concurs de disfresses i xocolatada.

La Social, cursa i trobada amb tots el socis del club



Formacions i col.laboracions

Col-laboracié amb Ensisa en recollida de brossa a pistes

Jornades técniques i reunions per millores amb FAE

Formacions internes d’entrenadors M1, M2, BTT. Reciclatges
formatius amb entrenadors

Visita per conéixer |'estacio i les professions que fan possible
I'activitat

Xerrades de seguretat i comportament en pistes

Curs de reparacié i manteniment del material d’esqui



Esponsors patrocinadors i col-laboradors del club

El Soldeu Esqui Club vol agrair una temporada més la fidelitat
dels nostres Esponsors i patrocinadors. Sense ells, ens seria
impossible seguir avancant com a club. Es per aixd que volem
rendir-los aquest petit reconeixement, per la seva fidelitat i
recolzament temporada rere temporada.

Per a nosaltres és un honor portar el nom i els colors de tots els
nostres col-laboradors, sigui a la roba, els vehicles, o en suports
publicitaris durant les curses i esdeveniments del club.



Esponsors patrocinadors

Creand®

GRANDVALIRA

filags= gl ANDORRA Crédit Andorra

CANILLO - *

INT 5> CERAMICAS A EPUIQ & Cusine
DES PLOMSL ASSe550IS5 des de 1993
TREBALLS VERTICALS

Col-laboradors del club

l';etea A\ Qubil

T971 esports

andorra
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" GRACIES PER LA VOSTRA CONFIANCA
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