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1.- INTRODUCCIO | OBJECTIUS

Les Competicions Oficials que es celebren a AnddeaCurses de Muntanya, estan subjectes al seguent
reglament, que en defineix el funcionament i lésrdints modalitats.
El present reglament s’'emmarca dins de les normés Eederacio Internacional (ISF).

Les Competicions Oficials a Andorra de Curses datlsiuya tenen com a objectiu:

2.-

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

* Promoure i popularitzar les curses de muntanyalaajua les entitats organitzadores de les curses i
fent pedagogia de com cal anar d’excursio a la amysat.

* Reunir el maxim d’atletes i premiar els particifgamés regulars i més ben classificats en la Copa.

» Millorar el nivell esportiu dels competidors.

» Servir com a referencia per la seleccié dels nslloorredors andorrans que puguin representar a la
FAM a nivell internacional.

* Promoure el nostre pais i les seves muntanyesataitell nacional com internacional, mitjangant
aquest tipus de proves.

* Servir de base per la elaboracio del calendarilateua Copa d’Andorra.

* Unade les curses podra ser, a més, el Campiofatidira.

ORGANITZACIO

El Comité de Curses de la FAM (CCF)

* El CCF, integrat en la estructura de la FAM, égeslponsable d'organitzar tots aquells aspectes
relacionats amb les curses de muntanya a nivetmaic

* EI CCF esta format per un minim de 3 i un maximbdaembres de la FAM, escollits per la Junta,
entre el mes de Gener i Febrer de cada any olimpic.

* El CCF, analitza, i si s’escau, homologa les miluls de curses de muntanya dels clubs, comuns,
empreses i altres institucions, tant publiques guivades, per organitzar una competicio oficial a
Andorra.

 Totes les competicions oficials s'organitzaran segdaplicacié del reglament de Curses de
Muntanya. Aquells aspectes no contemplats en Ememt, seran valorats i resolts pel CCF

Control de la competicid
L’entitat organitzativa ha de nomenar els seglents carrecs:
» Director de cursa
* Responsable d'itinerari
* Responsable de sortida i d’arribada
El CCF podra autoritzar la concentracié de varisecd en una mateixa persona, que en cap cas podra
suposar la reduccié de funcions.

A la FAM, correspondra el nomenar a cada cursa, la segignsisnes:
* Representant del CCF
Arbitre FAM

Director de cursarepresenta I'autoritat maxima durant la competicié
Les seves funcions son:

» Informar i assessorar al representant del CCKhiti@ FAM.

» Signar les fulles de classificacio, elaboradesepeesponsable de sortida i d’arribgdatament amb
la_Arbitre FAM.,

* Interrompre o suspendre la competicié d’acord aesbdrevisions o condicions meteorologiques i
informes dels supervisors.

* Moadificar l'itinerari segons les condicions del miat amb la finalitat de millorar la seguretat de
litinerari.

Responsable d'itineraritindra les funcions segiients:
e Supervisar el tracat de l'itinerari, especialmenttet el que faci referencia a la seguretat,
marcatge, situacié dels punts de control i I'emahinstal-lacié de cordes fixes.
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* |Informa i assessora el director de la cursa

2.5. Responsable de sortida i d’arribadatindra les funcions seguents:
* Supervisar la llista de participants en la competidstat de sortida).
* Prendre els temps d’arribada als participants derapeticio i elaborar les classificacions.
* Recollir totes les fitxes de control amb els tem@gpas i incidéncies dels participants.
* Informar i assessorar el director de cursa

2.6. Representant del CCHijindra les funcions segients:
* Representar la FAM en les actes oficials.
» Realitzara les funcions de I'arbitre FAM si aquasts present.

2.7.  Arbitre FAM, (nomes en proves de la Copa d’Andorra o Campiatiaisdorra) tindra les funcions
seguents:
* President del Jurat de la Prova.
e Supervisar tot el que faci referéncia a I'orgarit@aaplicacié del reglament, inscripcions, brigfin
control de material, zona de sortida, zona d’adidba
e Supervisar litineraridins les possibilitatsamb la finalitat d’assegurar-se que s’esta corhplinb el
reglament.
* Signar les fulles de classificacid, juntament airdtirector de cursa.
» Atendre les reclamacions gque es puguin derivadestnvolupament de la competicio.
» Realitzar un informe de la competicio per preseat&CF en la setmana segient la prova.

2.8.  Jurat de la Prova
La seva funcié es la de dirimir sobre el terrengedoles reclamacions que puguin presentar els
corredors, derivades de la interpretacio dels neghds de la propia competici6 i de la FAM.

Components

* Representant del CCF

« Arbitre FAM (en cas d’empat el vot de I'arbitrel gable )

» Director de cursa

* Responsable itinerari

* Responsable de sortida i arribada
Tots els components del Jurat tenen dret de vot.
Perqué la decisio del Jurat sigui valida cal ls@neia almenys del Representant del CCF o de ittrBAM
i del Director de Cursa.

2.9. Personal d’organitzacio.
El Comité Organitzador deura cobrir les seguemntsifuns:
* Administracio
» Controls
» Marcatge de l'itinerari i equipament del mateix
* Informacié meteorologica
* Equipament de les zones de sortida i arribada
* Mapa amb l'itinerari tracat i el perfil.
» Rebre i registrar tot el personal acreditat pecdmpeticio (competidors, técnics acompanyants,
representant del CCF, arbitre FAM, premsa, etc.).
» Vetllar per la seguretat dels esportistes i delip@n tot I'itinerari de competicio
» Assistir als competidors que abandonin la comptici
» Oferir serveis medics, salvament i altres equipdsnpactats.
* Organitzar les cerimonies d’obertura, lliuramenpdamis i clausura
» Col-laborar amb el representant del CCF i I'arli#féV en tot el necessari.
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3.- REGLAMENT DE COMPETICIO
3.1.- Preambul

Els organitzadors de una competicio oficial dewbservar les regles d’aquest reglament.
Un itinerari per ser homologat ha de complir undesde requisits que garanteixin la seguretat dels
competidors.

3.2.- Candidatura de les proves i calendari

3.2.

3.4.

Els organitzadors de una competici6 oficial a Anadran de presentar demanda a la FAM abans del
28 febrer (a partir del 201@nterior a la prova.

En la demanda hi ha de constar: Nom de la proua, glevista, organitzador, director de la prova i
contacte, dossier técnic (recorregut previst, r@dtén i programa).

El CCF abans de€30 marc (a partir del 201&ara public la llista de proves oficials de la parada,

aixi com les que hagin estat seleccionades pehdate de la Copa d’Andorra i Campionats
d’Andorra.

Responsabilitat

L’entitat organitzadora s'obliga a posar a disposidels corredors els mitjans d'organitzacio,
senyalitzacio i seguretat necessaris per al cerrdesenvolupament de la prova. En aquest sentit,
I'entitat organitzadora sera la responsable delgsdaperjudicis que es puguin ocasionar en el decu
de la prova per la manca dels mateixos i, per aquesiu, esta obligada a subscriure una polissa
d'asseguranca de responsabilitat civil que cobseificientment els riscos que se'n puguin derivar.
L'entitat organitzadora no podra en cap cas tdmllda seva responsabilitat als participants de la
prova.

L'entitat organitzadora ha de recordar als compedigarticipants que és necessari tenir la perlaia
capacitat suficient per participar en la competicid

El competidor esta obligat a portar el propi matevbligatori i seguir les indicacions del Directie

la Prova. També estbligat a disposar d’una llicencia federativavigent, degudamertabilitada

per a la competicio.

La responsabilitat de la FAM es limita a vetllar [@ecorrecta aplicacio del present Reglamentlede
recomanacions que en cada cas pugui fer el CCBaIl éfécte el CCF nomenara un representant del
CCF a la prova. Si la prova forma part del calender la Copa d'Andorra o dels Campionats
d'Andorra, es nomenara també un arbitre homolcgyaad=AM.

Inscripcions per participar a la competicio

Per participar en la competici6 es necessari r@alila inscripcio en el termini definits per
I'organitzacio.
Per formalitzar les inscripcions, els organitzadmsran d’exigir als participants la presentacils de
seguents documents:

- document d'identitat o passaport

- llicéncia apta a la competicioé de la FAM de I'angen curs o llicéncia equivalent
Per participar a les proves dels calendaris ofiaial estar en possessio de la llicencia de la &M
I'any en curs, o d'altres federacions equivalents.
Els menors de 18 anys han de portar un permisages  tutors.
La formalitzaci6 de la inscripcié a qualsevol progficial, comporta I'acceptacié del present
reglament i altres normes especifiques de la psog&escau. Aquestes ultimes hauran d’estar sempre
validades pel CCF.
La organitzaci6 de la prova esta obligada a pubétzareglaments a la documentacié de la prova, aix
com tenir-la a disposicié dels competidors el didadprova.

3.5.- Supervisié i control de material
Tot el material que no compleixi el reglameata refusat.
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3.6.- Zona de sortida i zona d’'arribada
Zona de sortida:
* La zona de sortida sera d'un front minim de 6 m.zbaa de sortida estara degudament marcada
formant un recinte, amb un pas obligatori per pdeleles verificacions oportunes.
* La zona de sortida estara equipada amb un cron®ngetinectat a l'arribada que es posara en
funcionament en el moment de donar la sortida.
» La zona sortida haura de disposar d'un servei daliga i guarda de material dels competidors, per
gue aquests puguin ser recollits per ells mateadtaribada.
« A la zona de sortida hi haura una pissarra ambelesnituals informacions donades després del
briefing.

Zona d’arribada:
» L’arribada estara degudament preparada formangainte tancat al public en general, solament podra
accedir al seu interior el personal acreditat.
* Allinterior del recinte d’arribada es trobara mstema de cronometratge.
» Alinterior de I'area d’arribada hi haura un espaservat pel control de material.
* A la zona d’arribada hi haura una pissarra amlzlessificacions i eventuals informacions donades
després del briefing.

3.7.- Avituallament

» L'organitzaci6 dotara d'un avituallament al finalit la prova, i si vol, també al llarg del recotregn
llocs establerts.

* En lesCurses de Muntanyaés recomanat preveure un avituallaments almerde 8@ minuts (temps
dels primers) de cursa.

» El elsUltra Trail caldra preveure els avituallaments almenys caahores (temps dels primers) de
cursa.

» Els punts d’avituallament estaran degudament szt i equipats amb recipients on els corredors
dipositaran totes les deixalles.

» Esta prohibit I'avituallament durant el desenvolmeat de la prova a fora dels llocs autoritzats.

3.8.- El dorsal
» El dorsal sera proporcionat per I'organitzacio.
» Els competidors estan obligats a portar el doraailifat per I'organitzacié a la part davant de la
samarreta.
» Esta prohibit retallar o doblegar el dorsal.

3.9.- Mapes
L’organitgacié ha de facilitar un mapa de la zatmparticipants que el sol-licitirAquest deura especificar la
situacio de:

» [itinerari previst amb desnivell i llargada

* els punts de controls de pas

e sortida i arribada

* punts de serveis medics i de socors

o perfil del desnivell

* punts d’avituallament i eventuals barratges horaris

3.10.- Itinerari
* Totes les competicions autoritzades pel CCF esndekgpen en terreny de muntanya. L’organitzacio
haura de preveure almenys un itinerari alternatiutjlitzar en cas de mal temps, o de qualsevoéalt
element que pugui posar en perill els corredors.
» Esrecomana tenir I'itinerari marcat i apunt almeyth abans.
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Prova Descripcio Categoria Desnivell positiu Llargada
Absoluta M i F Entre 1000 i 3000m Maxim 45 km
Cursa de| Travessa de muntanya Master M i F Entre 1000 i 3000m Maxim 45 km
Muntanya | amb pujades - VeteraMiF Entre 1000 i 3000m Maxim 45Km
baixades. - JuniorMiF Entre 1000 2500m | Maxim 30 km
CadetMiF Entre 500 i 1500m | Maxim 20 km
Infantil M i F Entre 500 i 1200m | Maxim 15km
AleviMi F Entre 300i 800m | Maxim 10 km
Absoluta M i F Entre 600 i 1500m | Maxim 8 km
Vertical Només una pujada - MasterM i F Entre 600 i 1500m | Maxim 8 km
- VeteraMiF Entre 600 i 1500m | Maxim 8 km
- Junior M i F Entre 600 i 1500m | Maxim 8 km
CadetMiF Entre 500 i 1000m | Maxim 6 km
Infantil M i F Entre 300 i 600m | Maxim 4 km
AleviMi F Entre 300 i 600m | Maxim 4 km
Absoluta M i F Més de 2500m Més de 45 km
Ultra Trail | Travessa de muntanya Master M i F
amb pujades i baixades VeteraMiF

Nota per categories Juniors:

Si la Cursa de Muntanya és superior a 2500 metsifiys i/o a 30 km, els joves de 18, 19 i 20 angtparan

NOMES en la categoria Absoluta.

Doncs, en el cas de les Maratons, els organitzd@dansn de preveure recorrequts més curts aptéara®s i

als Cadets.

3.11.-

3.12.-

3.13.-

3.14.-

3.15.-

Senyalitzacié de l'itinerari:
L'itinerari haura d’estar senyalitzat amb banderemtes.
Per els trams nocturns la senyalitzacio haurardeggements reflectants.
En cas de mala visibilitat, des d’'una bandera séde veure la seguent.
En els indrets conflictius i/o poc evidents, cdbrear el marcatge indicant clarament I'itinerari.
Es molt important tancar amb cinta o altre mataiisicamins pels quals no passi la cursa.
Al final de la competici6, possiblement el mateia,d’'organitzacié haura de retirar tots els materi
emprats per la senyalitzacio de l'itinerari. Al giattemps hauran de recollir les deixalles al lided)
recorregut (esportistes i public), restituint lmaae muntanya al seu estat natural.

Controls de sortida i arribada
La prova compta amb un control de sortida i unriada, si possible s’aconsella fer la sortida i
I'arribada en el mateix lloc.
Es obligatori fer el control de dorsal a la soriidd’arribadautilitzar el llistat de sortida
Es obligatori fer el control de material a I'arritza
Cal preveure un servei de guarda-roba a la sdartidarribada.

Protocol de sortida
Es preferible fer sortides esglaonades en funciésleategories i si han recorreguts diferents.

Control de pas
Es situen a tots els punts estratégics per evigreg pugui retallar el recorregut, sempre hi hawr
un control a dalt de les pujades.
Els punts de controls han de ser arees ben dedinid@cades per obligar el pas dels corredorsial s
interior.

Controls de seguretat i d’orientacio
Si les condicions del terreny ho exigeixen, enzeses de perill 0 que puguin conduir a confusio
(pedres, gel, arestes, barrancs, encreuamentsndascaanvis de direccio, etc.), s’ha de situar un
observador o control d’orientacio.
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3.16.- Tasques i responsabilitats atribuides als wotvols:

» L’organitzaci6 designa un responsable de cadagrinbntrol.

+ Cada punt de control esta dotat de dos personeseoinim, equipat amb una radio connectada amb
el Director de cursdlistat de sortidafitxa de control, llapis i unéarmaciola de primers auxilis
L’0s del telefon mobil es fortament recomanat.

» Els membres de control anoten a la fitxa de comdrglosicié de pas, el nimero de dorsal, I'hora de
pas, els abandons i totes les incidencies (ongpfitda de forma clara i precisa).

» Cal comunicar el més rapidament possibles tota menacidencia al Director de cursa.

» Lafitxa de control s’ha de donar signada al Dwede cursa al finalitzar la prova.

» Els membres del control estan facultats per awadsrcompetidors en cas de que infringeixin el
reglament.

* Els membres del control han de ser coneixedora derla.

» Els controls estan facultats per a indicar la cotala seguir als competidors.

» Tots els controls han d’estar en posici6 amb 3Qutaid’antelacio a I'hora de sortida.

3.17.- Barratge horari
» Esrecomana preveure un temps maxim de pas, batvatgri. Els corredors que no puguin superar el
control de pas dins el temps establert, seranitdidg’arribada per la millor via possible.
* L'organitzacié deura facilitar els itineraris o jaits d’evacuacio als competidors que no puguin
superar els controls amb el temps de pas previst.
* Un equip “ESCOMBRA” de la organitzacio recorreréltitinerari en el sentit de la marxa i tancara la
provadarrere |'ltim corredor/a.

3.18.- Reuni6 informativa
L’organitzacio, si possible el dia abans de la cetiop, ha de realitzar una reunid informativa €brig),
indicant els seglents punts:

* Programa i horaris

e ltinerari previst

» Ubicacio dels controls, avituallaments i barratigesaris

e Situacio de llocs perillosos o conflictius, tranagigats

* Material obligatori ( especificat al fulleté o ttiip)

* Meteorologia prevista

» Drets i obligacions dels participants

3.19.- Seguretat
Durant la cursa s’han de prendre totes les meswesssaries de seguretat. L'itinerari estara dysseate tal
manera que el risc residual sigui el minim, vetllmtot moment per la seguretat dels competidors.

En les zones perilloses ( arestes, corredors, pxmssats, rius, ect... ) en qué no es pugui eeitguerill
residual, es deura destinar controls de seguretaaira que el recorregut estigui degudament eqilipat
protegit.

L'organitzacié de cada prova ha de preveure lagmeia de mitjans de salvament preparats per intgree
cas d’accident. En la zona de sortida i arribeésleecomanada |la presencia de serveis d’atendiérsan

El Director de la prova ha d’estar en contacte atslgrups de rescat (Bombers, Creu Roja, SUM, iapler
facilitar la rapida intervencid i si cal I'evacuadiels possibles accidentats, dins deiminis que marquen els
protocols especifics.

El personal de l'organitzaciéde seguretade la prova podran aturar un corredor, quan corisidee aquest
no és apte per continuar a causa de cansamenastiéisic, o lesid, en garantia de la seva salut.

Cal preveure un pla d’emergéncia i evacuacio dafsgipants durant la competicio.

3.20.- Ajornament, interrupci6 i anul-lacié de la pova
Les proves no poden ser aplagades ni anul- ladesptexen condicions extremadament desfavorables.
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Si les circumstancies ho requereixen, es pot ongpre la prova en un punt del recorregut. En aqaestes
classificaran segons l'ordre d'arribada en el pdiriterrupcié. Si és possible, cal avisar previameis
corredors.

Es el Director de la prova que decideix i ordenat@rrupcio de la prova.

4.- CATEGORIES

Masculina i Femenina

» Alevi: que tinguin 10 i 11 anys complerts en I'any en curs

* Infantil que tinguin 12, 13 i 14 anys complerts en I'anyers.

» Cadet que tinguin 15, 16117 anys complerts en I'anycurs.

e ABSOLUTA: a partir de 18 anys complerts en I'any en curgpreveure premi en metal-lic)
0 Junior: que tinguin 18, 19 i 20 anys complert en I'anycers.
0 Vetera: que tinguin de 40 a 49 anys complerts erahy en curs.
0 Master: a partir de 50 anys complerts en I'any enurs.

5.- MATERIAL | EQUIPAMENT

5.1.- Material obligatori per Curses de Muntanya iVertical: Cada participant, per poder participar, ha de
portar sempre el segliient material:

e Calcatsadequat a la competicié.

» Pantalonscurts o llargs (a plaer)

e Samarretaamb manegues o tirants (a plaer)

» Tallavent de dalt amb manegues llargues i a la talla dekdor

» Dorsal (facilitat per I'organitzacio)

5.2.- Material obligatori per Ultra Trail: Cada participant, per poder participar, ha de paganpre el
seguent material:

e Calcatsadequat a la competicié.

» Pantalonsque han de cobrir com a minim els genolls.

e Samarretaamb manegues o tirants (a plaer)

» Tallavent de dalt amb caputxa i manegues llargues a ladallaorredor

* Manta térmica

e Contenidor per reserva d’aigua (minin de 1 litre)

* Frontal o llanterna en bon funcionament amb piles de recanvi.

» Gorra, buff o cinta

» Dorsal (facilitat per I'organitzacio)

El material obligatori, podra ser verificat per atbitres i per els responsables de la prova elsexa punt
del recorregut. Tots els corredors tenen la obligde respectar aquest control, pena sancié o defcacio
de la cursa.

5.3.- Material recomanat per Ultra Trail:

* Guants
* Llum vermella o blava posterior
* Xiulet

+ Telefon movil
« GPS o bruixola

6.- COMPORTAMENT | PENALITAT

6.1.- Comportament esportiu
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Cal seguir l'itinerari indicat, senyalat i indicaer I'organitzacio. No es pot retallar o fer reeguts
diferents, tant a la pujada com a la baixada.
Es obligatori passar per tots el punts de conttessgnats per I'organitzacio.

Tot suport o ajuda externa esta prohibida.

Tot corredor sol-licitat ha de prestar socors altoé corredor que estigui en perill o acciderita

ha de comunicar al control més proper.

Cada corredor s’ha d’endur les seves deixallesalipsint destinat a la seva deposicio.
Cada corredors a de dur el material obligatarant tota la competicio

Els corredors han de seguir les instruccions deigals.
Els corredors s’han de sotmetre als eventualsasrie dopatge sol- licitats.
Els corredors han de comportar-se esportivameerspectar els altres corredors, jurat, controls i

membres de I'organitzacio.

Els corredors han de coneixer i respectar el regtme competicié acceptant les modificacions que
pugui adoptar I'organitzacio, abans i durant la petitio.

6.2.- Abando de la cursa
Els corredors poden retirar-se si ho desitgen, perdauran de fer en les segiients condicions:
En un punt de control (el més proxingdmunicaniel numero de dorsal.
Escoltant les indicacions del control, refererd @ik més adequada d’'accés a I'arribada.
Anar a l'arribada sense passar la linia d'arriligaf@sentar-se al responsable d’'arribada.

6.3.- Penalitats

Material Cursa muntanya | Vertical Ultra Trall

1 Per cada peca de roba que falti 5 min 3 min 15 min

2 No portar el dorsal 5 min 3 min 15 min

3 Retallar o doblegar el dorsal 5 min 3 min 15 min

4 No portar o perdre el Chip 5 min 3 min 15 min

5 Tota infraccio no prevista en el reglament 3 maeaq. 1 min a desq. 5 min a desq.
Conducta Cursa muntanya | Vertical Ultra Trail

1 Falsa sortida 3 min 1 min 15 min

2 No passar per un punt de control desqualificaci¢  sqdalificaci6| desqualificacio

3 Desobeir qualsevol directiva assenyalada |gemin 3 min 15 min
I'organitzacio

4 No respectar el recorregut marcat 3 minadesq.| minladesq. | 5 min a desq.

5 Progressar o avangar posant-se en perill desaepaalidi desqualificaci§ desqualificacio

6 Empunyar o fer caure voluntariament un altgesqualificacié | desqualificacid desqualificacio
corredor

7 No auxiliar persones que ho necessiten desqualifica | desqualificacig| desqualificacié

8 Rebre ajuda o avituallament no previst 5 min 3 min 15 min

9 Llencar o deixar deixalles 5 min 3 min 15 min

10 | En cas que el corredor no es presenti al Si la cerimonia es fa a I'hora prevista, el corredo
lliurament de premis sense autoritzacio del | perdra el premi en metal-lic.
President del Jurats Si no es respecta I'hora prevista, el corredorét a

premi en metal-lic.
11 | Tota infraccio no prevista en el reglament 3 mieaq. | 1minadesq.] 5 mina desd.

6.4.- Desqualificacié amb possible sanci6
Incorre en lo seguent suposara la desqualificacilheédiata del corredor i podria suposar una sancié
disciplinaria:
Provocar un incident esportiu (agressio o insultsug) a un competidor, 0 a un membre de

I'organitzaci6 o del jurat.
Provocar un accident de forma voluntaria
Donar positiu en el control de dopatge
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Les possibles sancions s’hauran de tractar amingit& de disciplina.

7.- RESULTATS | CLASSIFICACIONS:

+ S’establira la classificaciéo masculina i femeniea gategoriesabsoluta Aquesta estara elaborada pel
responsable de sortides i arribades o persona/sapie cronometratge i validada pel Director de
cursai per I'Arbitre FAM

» L’organitzacid, en acabar la prova, ha de publiearclassificacions en paper per a que els corsedor
las puguin veure en situ i facilitar-ne una copiapaper al Representant del CCéna a |'Arbitre
FAM.

« Com que a la mateixa cursa hi pot haver diversgismeents (copes i campionats diversos), I'entitat
organitzadora, ha de publicar tantes classificacomm reglaments hi hagi.

8.- DOPING

Esta rigorosament prohibit I'Gs de substancies pgrfarmacologics i métodes destinats a augmentar
artificialment les capacitats fisiques dels espt@$i.

9.- RECLAMACIONS — SISTEMA D’APEL.LACIO

9.1.- Reclamacions
Amb posterioritat a una competicio, tot corredoe gquonsideri vulnerats els seus drets, pot interposa
reclamacio davant el Jurat de la prova.
Les reclamacions s’han de fer per escrit i deucsmnpdir un tipus de format minim, on constara elissg;
* Nom de la persona gue la realitza.
* Nom de I'esportista.
» Federaci6 i namero de llicéncia de Federat
* Nom i data de la prova
* Numero de dorsal
* Fets que s’alegen
» Donar un diposit de 20€ i en cas de reclamacidipass retornen els diners.
« La reclamacio deura ser presentada per escrigidhira I'Arbitre FAM i presentada com a molt tard
entre els 30 minuts seguents de fer-se publiggeddssificacions oficials.
» ElJurat de la prova, resoldra les reclamacionsapilament com ho permetin les circumstancies.

9.2.- Reclamacio a la decisio del Jurat

Les reclamacions contra les decisions del Jurdageova, es deuran presentar mitjancant escigital
President de la FAM en un termini maxim de 7 dies de el dia de la publicacio de les classificaciha
junta de la FAM, després de consultar el CCF reaadth el termini maxim de 30 dies a partir de & dke
presentacié de la reclamacio.

10.- REGLAMENT DISCIPLINARI | CONDUCTA ESPORTIVA

Si en el desenvolupament d’'una competicio o foedlalel CCF consideres que han ocorregut fets que puguin
considerar-se com falta, aquest informara de la sesolucio a la junta de govern de la FAM per ppaengui
la decisio definitiva i estableixi les sancionstipemts.
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ANNEX:
COMPETICIONS NACIONALS

TIPUS

El CCF de la FAM és l'entitat delegada per autarizls segiients calendaris:
* La Copa d’Andorra de Curses de Muntanya
» El Campionat d’Andorra de Curses de Muntanya
» Altres competicions Oficials.

Copa d’Andorra de Curses de Muntanya

D’acord amb les condicions establertes per la F&iVel contracte amb els organitzadors de la piayaests
organitzaran la Cursa de Muntanya, complint angredent reglament i les normes tecniques vigents.

El nombre de proves sera com a minim de tres, waaae les quals es celebrara en un anic dia.

Es podran seleccionar proves de fora del ter@iiodiorra, si compleixen el present reglament.

En les proves de la Copa d’Andorra els organitzatian de preveure totes les categories descrifgmal
del reglament de competicio. Les categories Aldéviantil son recomanades pero no son obligatories.

Si ha 'hora d’establir la classificaci6 final de & copa, hi ha un empat, sera guanyador, aquell quegi
obtingut millor puntuacio a la ultima prova realitz ada.

La FAM fara public, en la seva web els resultats/jgionals durant la evolucié de la temporada, eixh els
definitius en la setmana posterior a la darreraguoel calendari.

Sistema de puntuacio:
A cada prova es concediran els seguents punts:

Posicio Punts Posicio Punts Posici Puntg Posicl6 urRs Posicio Punts
1 100 7 55 13 33 19 18 25 6
2 90 8 50 14 30 20 16 26 5
3 81 9 46 15 27 21 14 27 4
4 73 10 42 16 24 22 12 28 3
5 66 11 39 17 22 23 10 29 2
6 60 12 36 18 20 24 8 30 1

Per donar opcions als esportistes que no podeiciparta totes les proves, a 'inici de cada edesdédefinira
el numero de proves que puntuaran per la Copa dkad

El lliurament dels premis de la Copa d’Andorra&lgrimers de cada categoria es realitzara al lista que
es comuniqui oportunament.

Campionat d’Andorra de Curses de Muntanya

D’acord amb les condicions establertes per la FAM et contracte amb els organitzadors, aquestos
organitzaran el Campionat d’Andorra de Curses datlhya, complint amb el present reglament i lesnesr
tecniques descrites.

El Campionat constara d'una sola prova d’1 dia.

En les proves de la Campionat d’Andorra els orgadiirs han de preveure totes les categories d=satit
punt 4 del reglament de competicio. Les categdakiesi i Infantil son recomanades pero no son olidiges.

Al finalitzar la prova es fara lliurament dels &ab i premis corresponents als campions, subcamptercers
classificats en les varies categories.
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