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Prova puntuable per la Park Piolets - XVII2 Copa d’Andorra d’Esqui de Muntanya

L’Esqui Club Ordino Arcalis (ECOA) i el Soldeu Esqui Club (SEC) reeditem la Travessa Les 2 Valls, d’esqui de muntanya,
organitzant la 22 edicid, unim esforgos per un cap de setmana 100% skimo, esport i natura.

El nostre objectiu és enfortir la nostra col-laboracio per fer de la Travessa Les 2 Valls una cursa cada cop més forta.

Les muntanyes de les parroquies de Canillo i Ordino seran les protagonistes durant el cap de setmana del 30i 31 de marg
de 2019. Dos proves individuals i la combinada en un entorn Unic de muntanya auténtica on els participants podran gaudir
de la natura i I'esport al 100%.

Dos dies de pura competicio d’esqui de muntanya amb una unica classificacid. Una competicié per parelles, reprenent

els origens d’aquest esport.

Travessa Les 2 Valls: = ECOA Skimo Race + Travessa Ransol La Serrera

e Inscripci6é Travessa Les 2 Valls:

o 30i31demargde2019.

o Preu: 60€/persona.

o Inclou Samarreta termica per tots els participants + cinta pels participants a la combinada + dinar 2 dies.
o Classificacid i podi de la combinada (de les 2 proves) per les cat. Absoluta (fem., masc. i mixt).

o 2diesde cursa, i 3.500 metres de desnivell + acumulat.

e Inscripci6 412 Travessa Ransol : La Serrera:

o 30/03/2019
o Preu: 35€/persona. Preu especial per categories infantil (15€) i cadets (20€).
o Inclou: Samarreta termica per tots els participants + dinar.

e Inscripcié ECOA Skimo Race:

o 31/03/2019
o Preu: 35€/persona. Preu especial per categories infantil (15€) i cadets (20€).

o Inclou: Samarreta termica per tots els participants + dinar.

e Inscripcions per: www.topcrono.net

e Data Limit inscripcions: dimecres 27 de marc de 2019 23h00 (inscripcions limitades a 200 persones)

e No s’admetran inscripcions el mateix dia de la competicid
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Categories:

Infantil: 12, 13, 14 anys complerts I’'any 2019 (Cursa Individual)

Cadet: 15, 16, 17 anys complerts I’any 2019 (Cursa Individual)

Junior: 18, 19, 20 anys complerts I’'any 2019 (Cursa Individual Femeni i per parelles Masculi)

Seénior: a partir dels 21 anys complerts I’any 2019 (Cursa per parelles: femeni, masculi o mixt)

Subcategoria Veterans: a partir dels 40 anys complerts I'any 2019, puntuen en cat. Sénior (Cursa per parelles:

femeni, masculi o mixt).
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Prova puntuable per la Park Piolets - XVII2 Copa d’Andorra d’Esqui de Muntanya

Divendres 29:

o 19h00 — 19h30: Lliurament de dorsals al Palau de Gel (Canillo) de la Combinada i Travessa Ransol La Serrera.
o 19h30 - 20h00: Briefing de la cursa al Palau de Gel.

Dissabte 30:

o 8:30h: Briefing de pre-cursa a la zona de sortida (Coma de Ransol, al final de la zona asfaltada) i control de
material obligatori
o 9.00h: Sortida totes categories i circuits:
= Sortida Circuit A (Parelles Seénior F/M/mixt; i Parelles Janior M)
= Sortida Circuit B i C (Individual Junior F, Parelles Popular, individuals cadets F/M).
= Sortida Circuit D (individuals Infantils F/M).
o 13.30h: Dinar per als corredors.
o 14.30h: lliurament de premis de la 412 Travessa Ransol - La Serrera.

Hi haura un avituallament oficial a la zona d’arribada/sortida. Es recomana a tots els participants de portar la seva propia
beguda i avituallament.

Proposta d’itineraris i circuits:

Circuit Categoria Desnivell positiu Distancia KM

Parelles Senior (Femeni,
Circuit A Masculi, i Mixt) i Parelles 1812 m 21 km
Junior Masculi

Circuit B Individual Junior Fement i 1232 m 13 km
Parelles Popular

Circuit C Individuals Cadets (F/M) 1070 m 11,5 km

Circuit D Individuals Infantils (F/M) 570 m 7 km
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Circuits en mapa - 412 Travessa Ransol — La Serrera - 30/03/19

Circuit A: Recorregut Sénior i Junior Masculi:
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Circuit C: Recorregut Cadet Femeni i Masculi
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Circuits en mapa - 412 Travessa Ransol — La Serrera - 30/03/19

RECORREGUTS Alternatius (entorn GV - El Tarter)
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Programa ECOA Skimo Race - 31/03/19

Dissabte 30:
o 19h30: Lliurament de dorsals + Briefing amb tots els detalls de darrera hora al Centre Esportiu d’Ordino
Diumenge 31:

o 8h30: Briefing de pre-cursa a la zona de sortida i control de material obligatori

o 9.00h: Sortida totes categories i circuits:
= Sortida Circuit A (Parelles Sénior F/M/mixt; i Parelles Jinior M)
= Sortida Circuit B i C (Individual Junior F, Parelles Popular, individuals cadets F/M).
= Sortida Circuit D (individuals Infantils F/M).

o 13.30h: Dinar per als corredors.

Proposta d’itineraris i circuits

Circuit Categoria Desnivell positiu Distancia KM
Circuit C Infantil 300 metres 1,4km
- Cadet + Junior Femeni (individual) 1100 metres 10,5km

Junior Masculi (Parelles)

Seniors i Veterans Open

Circuit A Junior Masculi 1700 metres 14,5km

Séniors

Veterans

Parella Mixta

Hi haura un avituallament oficial a la zona d’arribada/sortida. Es recomana a tots els participants de portar la seva propia

beguda i avituallament.
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Circuit ECOA Skimo Race - 31/03/19

ITINERARI A (EQUIPS)

SENIORS I VETERANS
JUNIORS MASCULI

DESNIVELL +/- 1800m
DISTANCIA 14 km
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